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Ci BOREK (ESKISEHIR)

Hamur igin:

3 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

1 tath kasigi tuz

2 tatl kasig Gzim veya elma sirkesi
I¢ harciigin:

300 gr kiyma

1 adet sogan rendesi
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz
Yarim ¢ay bardagi su
Kizartmak igin:
Siviyag

Bir kapta kiyma, sogan rendesi, karabiber, tuz ve suyu karigtirin. Harcinizin sulu olmasina 6zen goésterin.

Bir kapta un, ilik su, tuz ve sirkeyi karistirin. Orta yumusaklikta bir hamur elde edene kadar yodurun.
Hamurunuzu un serptiginiz tezgaha alip bezelere ayirin.

Bir bezeyi merdane yardimiyla orta biyUklUkte bir tabak boyutunda, incecik agin. A¢tiginiz hamurun kenarlarina
harctan koyun ve kenarlarini ice dogru kapatin. Béreginizi bohga gibi sarin ve fazla hamuru kesin.

Bir tavada sivi yagi kizdirin. Boreklerinizi kizgin yagda alt st kizartin ve fazla yagdi kagit havlu Gzerinde
stzddran.

Sicak servis yapin.

Not: Kiymayi sulandirmazsaniz béreginizin igerisinde bir yerde toplanacaktir. Cig bérek, Kirm Tatar mutfagina
ait geleneksel bir lezzettir. 1860 Kinm Savasi&apos;ndan sonra gé¢ eden Tatarlar tarafindan Anadolu&apos;ya
getiriimig ve Eskisehir mutfaginin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
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