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CIFTLIK KOFTESI

Umit Usta

750 gram koftelik kiyma
1/2 adet bayat ekmek igi
2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 adet havug

1 adet kabak

2 adet patates

3 adet domates

10 adet sivribiber

1 su bardagi bezelye

1 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

150 gram margarin
Yeterince tuz, karabiber ve kekik
Kizartmak igin:

Siviyad

Kiymaya, ufaladigimiz ekmek i¢ini, dévdigimiz sarimsaklari, rendeledidimiz soganlari, baharatlari ve ince
kiydigimiz maydanozlarin yarisini katip, yoguralim.

Buzdolabinda 15 dakika dinlendirdikten sonra, ceviz biyUkliginde koéfteler hazirlayalim.

Bu kofteleri, margarin yaginda kizartip, tabaga ¢ikartalim.

Havucu, kabagi, patatesleri ve sivribiberleri soyup temizledikten sonra, kéftelerin blydkliginde kesip
kizartalim.

Domateslerin kabuklarini soyup kusbasi kestikten sonra, kéfteden kalan yagda kavuralim.

Sebzeleri, kéfteleri ve yeterince sicak suyu koyup tuz, karabiber ve kekik ilavesi ile pisirelim.

Yemek dzlenince. ince kiydigimiz dereotlarini ve kalan maydanozlari da ilave edip bir tagim daha kaynatarak,
ocaktan indirelim.

Sicak olarak, sulu sulu servis yapalim.
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