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CIFTLIK KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
250 gram kuzu kiymasi,

250 gram tamamiyle yagsiz dana kiymasi,
1+1/2 dilim bayat ekmek igi,

1 tath kasidi sit,

1 bas sogan,

150 gram havug,

250 gram patates,

200 gram i¢ bezelye,

1 demet maydanoz,

1/2 demet dereotu,

1+1/2 bardak kadar et suyu,

¢ok iri 1 domates,

1 corba kasigi domates salgasi,
125 gram margarin yag,

150 gram korpelerinden sivri biber,
150 gram kabak,

yeteri kadar kekik, tuz, karabiber,

1 dis sarimsak.

Yapimi: Bayat ekmek iglerini sutte nemlendirdikten sonra ufalamali. Buna havanda déviimus bir dis sarimsagi
karistirmali. Rendeledikten sonra sodani sikip suyunu ¢ikarmali ve bu suyu sarimsakli ekmek igine ilave etmeli.
Yassi ve bliyUk bir porselen kaba kuzu ve dana kiymalarini koymali. Bunlara ekmek icli karigimi katmali.
Yikandiktan sonra kiyilmig olan maydanozun yarisiyla kekigi, karabiberi ve tuzu bunlarin Gzerine serpistirmen ve
karisimi yogurarak birbirine iyice yedirmeli. Sonra sik sik islatilacak iki elin avucu arasina alinacak kigik
parcalardan findik iriliginde kofteler yapmali. Margarin yaginin yarisini bir tavaya koyup kabi orta isili bir atege
oturtmali. Yag kizinca kéfteleri icine atmali ve tahta bir kagikla karigtirarak bunlari kizartmali.

Kofteler kizarinca buna az et suyunda eritilmis domates salgasini katmali. Bir-iki defa daha karistirdiktan sonra
tavadakileri bir glivece bosaltmak Havucun Ustind kaziyip yikamali. Sonra bunu kéftelerin iriliginde kig¢ik
parcalara dogramali. Patatesin kabuklarini soymali ve bunlar da ayni irilikte ufak parcalar halinde kesmeli.
Kabag@in Ustind kazidiktan sonra bunu da kii¢clk parcalara dogramali. Kérpe ve kigik olan sivri biberleri iyice
yikamali. Domatesi, kabugdunu soyup ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra kiiglk pargalara dogramali. Kalan
margarin yagini tavaya koyup kizdirmali. Yag kizinca dogranmis olan sebzelerle dogranmamis biberleri ve i¢
bezelyeyi icine atmali tahta kasikla karistirarak bunlar kizartmali. Sebzeler kizarinca domates parcgalarin
katmal ve bes dakika daha karistirarak pisirmeli. Bu sire sonunda bunlari da giivece bogaltmali ve koéftelerle
karnstirmali. Kalan sicak et suyunu dékmeli ve giivecin kapagini értlp i¢indekileri hafif bir ateste pigirmeli.
Yemek pisince gliveci atesten indirip agzini agmali kiyllmis dereotuyla maydanozu ¢iftlik kdftesinin Gzerine
serpmeli ve kabi oldugu gibi sofraya gotirtp servis yapmali.
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