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CIFTLIK KOFTESI (24 AY)

Ebru Salli

MALZEMESI

1 su barda@i dondurulmus i¢ bezelye
1/2 kg. kéftelik kiyma

2 dilim bayat ekmek

2 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi kasar rendesi

2 yemek kasigi siviyag

Tuz, karabiber, kimyon, kekik

2 yemek kasigi susam

HAZIRLANISI:

Kiymayi gukur bir kaba alin. Rendelenmis sodan, ufalanmig ekmek, bir yumurta, iki yemek kasidi siviyag,
kimyon, tuz, karabiber, kekik ve kasar rendesi ilave ederek iyice yogurun. Bezelyeyi az haslayip stizin.
Yogurdugunuz kiymaya ilave edip bezelyeleri ezmeden karigtirin. Kéfte hamuruna rulo gekli verip firn kabina
yerlestirin. Uzerine yumurta sarisi sirlip susam serpin. Bir cay bardadi sicak su ilave edip firina verin. Patates
puresi veya kizartmasiyla servise sunun.
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