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CIFTLIK KOFTE

Malzeme

- 1 kg kuzu dana karisik kiyma
- 2 dilim bayat ekmek

- 2 sogan

- 1 dis sarimsak

- 1 demet maydanoz

- 250 g Sana

- 1 cay kasig kekik

- 1,5 ¢ay kasigi karabiber

- 1 ¢corba kagsigi domates salcasi
- 1 bardak un

- Y2 kg patates

- 300 g havug

- 300 g bezelye veya kereviz

- 2 bardak et suyu veya su
-Tuz

Hazirlanisi

Sogani rendeleyip suyunu sikin. Ekmeklerin kabuklarini ¢ikarip suda yumusattiktan sonra sikip ufalayin.
Maydanozu yikadiktan sonra suyunu sikip ince ince dograyin. Havug ve patatesleri soyup ki¢Uk kipler halinde
dograyin. Kereviz kullanacaksaniz kabuklarini soyup yine ayni blytklikte dograyin. Bezelye kullanacaksaniz;
konserve bezelyeyi iyice yikayip stzin.

Bir kabin icine, kiymayi, ekmek i¢ini, sogan suyunu, ezilmis bir dig sarimsagi, maydanozun yarisini, tuzu,
karabiberi ve kekigi koyup iyice yodurun. Findik blytkliginde koéfteler hazirlayarak unlanmis tepsiye koyun.
Tepsiyi sallayarak koéftelerin her yerinin unlanmasini saglayin.

Bir tencerede Sana yagdinin yarisini eritip kizdirin. Kofteleri atip arada bir sallayarak kizartin. Koftelerin her iki
tarafi kizarinca sulandiriimis domates salcasini ve suyu ilave edip kaynamaya birakin.

Kalan Sana yagini derince bir tavada eritin. Yag kizinca sebzeleri katip arada bir karistirarak bes dakika sote
edin.

Sote edilmig sebzeleri kaynamakta olan koftelerin tizerine ilave edin. Kapagdini kapatip agir ateste yaklagik yarim
saat pisirin. Uzerine kiyilmig maydanoz serperek servis edin.
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