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CIFTLIK KAVURMASI

Malzemeler.

1 kg. koyun eti

2 adet kiip dogranmig patates
2 adet kiip dogranmig kemer patlican
2 adet kiip dogranmig havug
2 adet kuru sogan

1 bas sarimsak

2 adet sivri biber

1 adet dogranmis kirmizibiber
2 adet domates

1 kasik siviyag

kizartmak i¢in yag

tuz

kekik

kimyon.

Etler 1 kasik yag ile iyice kavrulur. Bu arada domates ve biber hari¢ olmak tzere bitln sebzeler kizartilarak
bekletilir. Etler suyunu ¢ekip kendi yaginda kaldidi zaman dogranmis biberler daha sonrada domatesler atilir. 5
dakika kavrularak sebzeler dldardlir. Daha sonra kizartilan bitlin sebzeler, kimyon, kekik, tuz ilave edilerek
servis yapllir.
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