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CIFTLIK HASLAMA

Malzeme

- 4 yemek kasigi Sivi Sana

- 300 g dana kugbasi

- 1 adet kuru sogan

- 2 adet havug

- 1 adet kereviz

- 1 su bardagi haslanmis barbunya
- 6 su bardag et suyu

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- Yarim demet maydanoz

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik, dograyiniz.

Havuglarin kabuklarini soyup, parmak parmak dograyiniz.

Kerevizin kabuklarini soyup, blylk kusbasi pargalar halinde kestikten sonra kararmamasi i¢in limonlu suda
bekletiniz.

Derin bir tencerede Sivi Sana?yi kizdirip, i¢ine piyazlik dogranmis sodanlari ilave edip kavurunuz.
Kuru soganlar renk alinca icine et suyunu ekleyip, kaynatiniz.

Et suyu kaynarken icine kugbasi eti ilave ediniz.

Etler renk alinca, igine dogranmig havuclari, kerevizleri ve haglanmig barbunyayi ilave edip, kaynatiniz.
Etler ve sebzeler pisinceye kadar kaynatiniz.

Pisen corbay servis tabagina alip, Gzerine kiylmis maydanoz serpip, sicak olarak servis ediniz.
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