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CIFTLIK CORBASI

Umit Usta

2 adet patates

2 adet havucg

1 adet kabak

1 adet kereviz

1 adet prrasa

2 adet kuru sogan

200 gr. kiyma

4 dis sarimsak

1 demet maydanoz

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 ¢corba kasigi un

3 litre kadar et suyu veya tavuk suyu
100 gr. margarin

Yeterince tuz, karabiber ve kirmizibiber

Patatesleri, havuglari, kabagi, kerevizi ve kuru soganlari ayikladiktan sonra, tavla zari buyUkligunde keselim.
Pirasayi soyduktan sonra, yesil kisimlarini kesip atalim. Beyaz kismini uzunlamasina ikiye kestikten sonra ince
ince kiyalim.

50 gr. margarini tencereye koyup erittikten sonra, ilk olarak ince ince kiydigimiz kuru soganlari ilave edip
pembelegtirelim.

Arkasindan pirasalari, tencereye ilave edip 1-2 dakika kavurduktan sonra havuglari, kerevizleri, kabaklari,
patatesleri ve ikiye bdldigumuiz sarimsaklari tencereye ilave edip hep birlikte 3-4 dakika daha kavuralim.

En son olarak da unu ve salcayi ilave edip1-2 dakika daha karistirdiktan sonra, yeterince tuzu, karabiberi,
kirmizi biberi, et veya tavuk suyunu da tencereye ilave edip, agzi kapali olarak pisirelim.

Kiymaya yeterince tuz, karabiber ilave edip, iyice yoguralim. Nohut blyUkliginde koftecikler yuvarlayip, kalan
50 gram margarin yaginda kavuralim.

Gorbanin pismesine yakin, ince kiydigimiz maydanozlari ve kdftecikleri tencereye ilave edip biraz daha
kaynattiktan sonra, limon suyu koyarak, servis yapalim.
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