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CICEKLI SALATA

MENEKSE. GUL, LATINGICEGI GiBi CICEKLERIN YAPRAKLARI, ALISILMIS BIR YESIL SALATAYA
OLAGANUSTU BIiR RENKLILIK VE OZEL BIiR TAT VERIR. YALNIZ, GICEKCIDEN ALINAN GIGEKLERIN
BOCEK OLDURUCU ILAC KALINTILARI ICEREBILDIKLERINI UNUTMAMAK VE MUTLAKA EVDE
SAKSIDA YA DA BAHGEDE YETISTIRILMIS CICEKLER KULLANMAK GEREKIR.

1 yesil salata (yapraklari ayiklanip yikanmis ve stizdiriimis)
6 arapsac! yaprag (yikanmig ve stzdirilmus)
8 latingicegi yapragi

2 tath kasigi lavanta cigegi

1 tath kasidi hodan gicedi

2 tath kasig kekik

8 gll yapragi

6 menekse

3 taze sogan (kiyilmig)

3 taze sarimsak (kiyllmis)

Tarhunlu sirke:

3 corba kasi§i aycicek yad

1 1/2 gorba kasigi Uzim sirkesi

1 tath kasidi iri ddvilmis kisnis tohumu

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1/2 tath kasigi taze tarhun yapraklari

Tarhunlu sirkeyi hazirlamak igin gicekyagi ve sirkeyi kUgUk bir k&sede karistinp, dévilmas kignis tohumlari,
karabiber ve tarhun yapraklarini ekleyerek, yeniden iyice karistirin.

Yesil salata yapraklarl arapsag! yapraklari ve latingicedi yapraklarini genis birsalata tabadina yerle§t|r|n Ustiine
lavanta gigegi ve hodan gigegi yapraklari, kekik, gil ve menekse yapraklan, taze sogan, taze sarmisagi
serpistirin. Ustiine hazirladiginiz sosu dékiip, hafifce karistirdiktan sonra bekletmeden servis yapin.

Not: Bu tarif, cesitli salata turleri ve yenebilir gicek yapraklariyla degisik bigimlerde hazirlanabilir. Dikkat edilmesi
gereken sey, renk ve tat acisindan uyumlu bitkiler segmek, dzellikle de bitiin malzemeleri ¢ok taze kullanmaktir.
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