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CICEK SEBZELER

Farkinda bile olmadan siksik brokoli, karnabahar ya da enginar gibi pek ¢ok cigcek yeriz. Evet, bunlarin timu
birer gicektir; sdzgelimi enginar koparilimadan tarlada birakilirsa, gigek acip, giceklenmis bir devedikeni
g6rintsitne barindr. Yedigimiz yapraklar, devedikeninin gicek yapraklariyla, gdbeginin tabani gicekliktir; tyleri
de, birakilirsalar, mor renkli bir cicek basina dénisur. Brokkoli tarlada uzun stire bekletilirse, baglari sararir ve
yluzlerce cigekle kaplanir; ayni sey karnabahar igin de gegerlidir.

Yenilebilen giceklerin yani sira, filizlere, saplara, tomurcuklara kuskonmazdan rezeneye kadar, bitin bunlarin
timU ya ayri ayni ya da 6bur sebzelerle karigtirilarak pisirilebilir.

Sebzeler arasinda, bazi sebzeler, 6zel dnlemler gerektirir. Sézgelimi enginar belirli dnlemler alinmadan kesilip,
aclk havada birakilirsa -bazen piserken bile- kararir. Sézkonusu énlemler, ¢igken, kesildikten sonra, kesilen
yerleri limonla ovusturarak, pisirirken de, pisme suyuna biraz limon suyu katmaktir. Ayrica rengini ve tadini
bozacak kimyasal tepkimelerden korunmasi igin, emaye ya da paslanmaz celik tencerelerde pisirilmesi gerekir.
1001 ¢esit yemegi yapilabilen kugskonmaz saplarini pisirmeye hazirlamak icin, uglarindaki lifli bdlimu kesmek ve
kabuklarini incecik soymak yeterlidir. Paziysa, aslinda 2 sebze sayilir: Kékleri ayri, saplari ayri yemeklerde
kullanilabilir.
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