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CICEK SANDVICLER

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

16 dilim tost ekmegi

100 gr hindi gégus eti, gok ince dilimlenmis
1 adet bebek kabak, ¢ok ince dilimlenmig

1 kUiguk domates, ince dilimlenmig

4 dilim ¢edar peyniri

Krem peynir

Marul yapraklari

2 corba kasigr Komili Sizma Zeytinyagdi

Izgara tavamazi bir kaslk Komili Slzma Zeytinyagl ile yaglaylp hindi eti dilimlerini arkali 6nli pisirin. Hindileri
tavadan alip kalan yagi tavaya ekleyin ve kabak dilimlerini yerlestirerek arkali 6nli pisirin. Gedar dilimlerini ikiye
keserek 8 parca peynir elde edin. Tost ekmegi dilimlerinden ¢icek seklinde bir kalip kullanarak pargalar gikarin.
Gikardigmiz pargalarin ortalarmda daha ufak gigek sekilli bir kalip kullanarak delikler olusturun. Gigek

seklinde kestiginiz ekmeklerinizin Uzerlerine ince bir katman halinde krem peynir sUriin. Bir par¢a marul yapragl,
bir par¢a hindi eti, yarim dilim ¢edar peyniri, bir iki dilim kabak ve yarim dilim domates yerlestirip tstlerini bagka
bir ekmek parc¢asi ile kapatin. Tim ekmeklerle ve malzemelerle ayni islemleri tekrarlayarak sandviglerinizi
hazirlayin. Hemen servis edin.
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