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CICEK DOLMASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

50 adet kabak cicegi

2 su bardagi piring

1 cay bardagi su

4 adet orta boy sogan

4 adet orta boy domates
2 cay bardagi zeytinyagi
1 tatti kagigi tuz

1 tath kasigi karabiber
1/2 demet nane

1 demet maydanoz

Dolmasi yapilacak kabak gicekleri sabah saatlerindeagizlan kapanmadan toplanir. Toplanan giceklerin sap
kisinilan kesilir.

Ortalarindaki sari noktalar tek tek koparilir.

Guzelce temizlenir ve yikanir.

Gicek dolmasinin i¢ harci ¢igden hazirlanir, ince ince dogranan sogan ve domatesler, kiyilmis nane ve
maydanoz, karabiber, zeytinyadi ve yikanarak stizlimus piringler harman edilerek dolma ici hazirlanir.

Agzi acik vaziyetteki kabak ciceklerinin icine doldurulur. Doldurulan gigeklerin ug kisimlanyla agizlari kapatilir.
Tencereye yerlegtirilen dolmalar 1 ¢ay bardadi su eklenerek kisik ateste pisirildikten sonra servisi yapilir.

Not: Domatesler dogranirsa piringler tane tane olur. Pigirme esnasinda tencerenin kapag kapali olmalidir.
Kaynadiktan sonra kisik atese getirilir. Pigtigini anlamak igin pirinclere bakilir.
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