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CICEK BAMYA YEMEGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

100 gr. Kurutulmus kiiguk yesil bamya

3 Blyuk Bas Sogan

1 Cay Bardagi Siviyag

100 gr. Normal kiyma (yagdi dengeli)

2 Yemek Kagi§i Sal¢a veya 2 Adet Orta Boy Soyulmus Domates
1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

1 Tutam Kirmizi pul biber

1 Adet Limon(un) suyu

GOz Karari (Yaklasik 1 It) Su

Soganlar ince ince dograndiktan sonra bir tavada pembelesene dek pigirilir.
Pembelesen soganin Gzerine kiyma eklenir ve 5 dakika kadar kavrulur.

Sonrasinda salga ilave edilir ve bir middet pisiriimeye devam edilir.

Karisima yaklasik 1 litre kaynar su ilave edilir.

Temizlenerek yikanmig bamyalar ayri bir tencerede yumusayana dek haglanir.
Bamya haglama tenceresi ocaktan alinarak soguk suya tutulur.

Iplerinden ayrilan bamyalar ayri bir kapta bir kez daha yikanarak szilmeye birakilir.
Suyu stzllmias bamyalar kaynamakta olan salgall karigim tenceresine konur.

Tuz ve diger baharatlar karigima ilave edilir.

Kisik ateste 35-40 dakika daha pisirilen yemek sicak servis edilir.

Dileyen tabagina limon suyu koyabilecegi gibi, bazi ev hanimlari pisirme surecinde "2 limonun suyunu yemege

sikabilir.

Not: Cicek Bamya Yemegi Kastamonu[?da 6zellikle diiglin ve iftar sofralarinin vazgegilmezidir. Diger yemekler
yendikten sonra hazmi kolaylastirmak amaciyla son yemek olarak sunulur. Rivayete gére Osmanli

Imparatorlugu déneminden giiniimiize stregelen bir pigirim ve sunum gelenegi vardir.
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