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CICEK BAMYA TARATOR

1 kavanoz Tukas c¢icek bamya
Tuz

Karabiber

1 YK misir unu

Sos igin;

1 SB ceviz

2 dig sarimsak

1/2 TK tuz

Karabiber

3 YK panko, ekmek kirintisi
1/2 SB su

1 limonun suyu

Servis igin:

Dereotu

Firni dnceden 180 derecede isitin. Tukas ¢gicek bamyayi stiziin. Uzerine misir unu, tuz ve karabiber dokip
karistirin. 20-22 dakika firinda pisirin. Ceviz, sarimsak, tuz, karabiber ve ekmek kirintisini blenderda ¢ekin.
Karigimi bir kaba alin ve igerisine su ve limon suyunu ilave edip karigtirin. Firindan ¢ikan bamyalari tabaga alin
ve Uzerine sosu dokin. Dereotu ile stsleyip servis edin.
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