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CICEK BAMYA CORBASI

THY Skylife

Malzemesi:

100 g cicek bamya

100 g tavuk gégsu

3 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasidi salca

2 adet domates

1 adet orta boy kuru sodan
1 adet limon suyu

1 kahve kagsigi kirmizi biber
1/2 kahve kasigi karabiber
1 yemek kasigi tuz

5 su bardagi tavuk suyu

Hazirlanisi:

Limonlu suda bamyalari, ayri bir tencerede de tavuk gégsini haglayin. Sodani yagda pembelesinceye kadar
kavurun. Kiip dogranmis domatesleri ilave edip 1-2 dakika karigtirin. Salcayi ekleyin, tavuk suyundan da dokip
karistinin. Tavuk etini ufak parcalar halinde dograyip sosun igine ilave edin. Kaynamaya baglayinca bamyalari,
tuz ve biberi ekleyin. Bamyalar pisinceye kadar orta ateste 20 dakika kaynatmaya devam edin. Servis ederken
Uzerine tereyaginda eritilmig kirmizi biber sosunu dékan.
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