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CIBOREK HAKKINDA

Giborek, Kirm Tatarlari arasinda adi birlesik olarak: Sirbérek, Suberek, Giberek, Cuberek, Ciborek seklinde
adlandirilir. Turkiye tirkcesinde adlandirilirken yanlis bir anlam kazanarak ¢ig bérek olmustur, bu yemek ¢ig
kofte gibi ¢ig et ihtiva etmez, ancak et bérege (icli kdfte gibi birgok Anadolu yemeginin tersine) pisirilmeden
konur.

Yarimca, Trakya mutfaginin sevilen bir hamur igidir. Yarim ay seklinde katlanmasindan sebep bu isimi almigtir.
Boregin adi konusunda gesitli gérugsler vardir. Bir gérus "sirbdrek” adinin piserken ¢ikan kizarma sesinden
geldigini 6ne surerken,diger bir goris de Kipgak lehgesinde lezzetli anlamina gelen "si", "¢i" kelimesinden
geldigini 6ne surer. Buna gore, ¢iborek, "lezzetli bérek" demektir.

1860 Kinm Savasi&apos;nin da etkisiyle, gdgmen Tatarlar tarafindan Anadoluya getirilmistir. Bu gociin 6nemli
bir kismini alan Eskisehir mutfaginin pargasi olmustur.

Eskisehir Gig boregi (Cibdrek) tescillenmis ve cografi isaret almigtir.
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