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CIBEZ SALATASI (IZMIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Ege bolgesinde siklikla rastlanan bir bitkidir. Karnabahar, lahana, karalahana gibi sebzelerin topraktan
sOklldikten sonra, toprakta kalan kéklerinden blyiyen kismina cibez denir. Tire civarinda ciicik olarak da
adlandirldigi olur. Mart ayindan itibaren pazarlarda rastlanmaya baslar. Cibez ayiklanip temizlendikten sonra
bol suda, saplar yumusayana kadar (rengini kaybetmemesi i¢in kapagdi kapatiimadan) haglanip tUzerine
zeytinyag, limon ve sarimsakl sos dokilerek salata olarak tiketilir.
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