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CIBEZ SALATASI

Milli Egitim Bakanhg

15 su bardagi su

1 kg cibez otu

4 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 adet limonun suyu

1 yemek kasigdi tuz

10 -15 cm uzunlugundaki cibezler yikanir, kbk kisimlari bigak yardimiyla 1-1,5 cm derinliginde ¢apraz cizikler
atilarak dorde ayrilir.

Daha sonra otlar ikiye bdlinlp bol suyla yikanir ve suyu stzdlur.

Tencerede kaynatilan suya tuz ilave edilir.

Suyu sizilen otlar harli ateste kaynayan suyun icine atilir, otlarin ylizeye ¢cikmamasi icin kevgirle Ustlerinden
bastirilir.

10 dakika sonra yumusamasi gereken otlarin yumusakhd bir ¢atalla kontrol edilir.

Tencereden ¢ikarilan otlar stizllerek zeytinyagiyla harmanlanir.

Servis tabadina alinan otlar soguyunca limon suyu gezdirilerek servis edilir.
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