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CIBE (KARAMAN)

Fatma Unliikus

Tereyagdinda ince dogranmig sodan ve biber kavrulur.

Kiyma ve dogranmig cider eklenerek kavrulmaya devam edilir.

Baharat, dogranmis domates, kus Gzimu, dogranmis maydanoz ve salca ilavesiyle karigtirilir.
Temizlenen bagirsada doldurulur ve dikilir, tencereye yerlestirilir.

Az su ilavesiyle kapagi kapali vaziyette yaklasik bir saat pigirilir.

Sarimsakli yogurt dokilerek yenilir.
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