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CİBE (KARAMAN)

Fatma Ünlükuş

Tereyağında ince doğranmış soğan ve biber kavrulur.
Kıyma ve doğranmış ciğer eklenerek kavrulmaya devam edilir.
Baharat, doğranmış domates, kuş üzümü, doğranmış maydanoz ve salça ilavesiyle karıştırılır.
Temizlenen bağırsağa doldurulur ve dikilir, tencereye yerleştirilir.
Az su ilavesiyle kapağı kapalı vaziyette yaklaşık bir saat pişirilir.
Sarımsaklı yoğurt dökülerek yenilir.

© lezzetler.com tarif no:149356 • adı:Cibe (Karaman) • gönderen:bütçe • indirme tarihi:03.04.2025 - 18:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciba-dolmasi-karaman-vt41740
http://www.tcpdf.org

