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CIABATTA EKMEGI

Biga:

50 ml sicak su
100 ml su

180 gun

8 g aktif hamur mayasi
Ekmek:

450 gun

280 ml su

70 mlilk sut
320 g biga

15 g zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Biga yapimi icin sicak suyu ve mayayi Multi Sef kabina koyun, maya képirene kadar ortalama 10 dakika
bekleyin. Képlren mayaya su, un ve aktif hamur mayasini da ekleyin. Cirpici ile 1. kademede 2 dakika boyunca
¢irpin. Zeytinyag ile yaglanmis kapakl bir kaba alin. Bu civik hamuru 10 ile 24 saat arasi, oda sicakhginda
bekletin. Hamurun iginde baloncuklar oldustugu zaman hazir demektir.

Iik st ve mayay! Multi Sef kabinda karistirin ve 10 dakika bekletin. Bekleyen mayaya su, biga ve zeytinyagini
ekleyip karistirici aparati ile 2. kademede 2 dakika karigtirin.

Karistiriciyi ¢ikarip, hamur yogurma aparatini takin. Kaba un ve tuzu da ekleyip 2. kademede 3 dakika,
sonrasinda 4. kademede 2 dakika daha yogurun. Oldukga civik bir hamur elde edeceksiniz. Bu hamuru hafifge
yaglanmig bir kaba aktarin. Uzerini streg film ile kaplayip, oda sicakliinda 1,5 saat bekletin.

Bir tepsiye yagl kagit serin. 2 katina ¢cikan hamuru, hafif unlanmig tezgaha alip 3 pargaya bolin. Pargalari 7 cm
x 20 cm uzunluguna gelecek kadar ¢ekistirerek, dikdortgen sekil verip yagli kagida alin. Ellerinizi islatip
ekmekler fazla kabarmasin diye parmaklarinizi batirin. Hamurlar diiz gériinebilir, ancak piserken kabaracaklar.
Hamurlarin Gzerini hafif nemli mutfak bezi ile 6rtlin, 2 saat bekletin.

Firin tepsisine misir unu serpin. Yagl kagittaki hamurlari ters gevirip tepsiye alin. Yagh kagith kisimlari yukari
gelsin. Yagl kagidi ¢ikarip, 220°C dereceye isitiimis firnda 20-25 dakika pisirin. Pismenin ilk 10 dakikasinda
firni 3 kere su ile spreyleyin. Bu islem hafif buhar olusturup, ekmegin kabugunu ¢itir ¢itir yapacak.
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