&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet sogan

350 gr kiyma

2 dig sarimsak

400 gr haglanmisg Meksika fasulyesi
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasig! yeni bahar

1 cay kasigi seker

1 adet chili biberi

4 adet domates

3-4 yemek kagigi misir

1 su barda@ bardagi su
Tuz

CHILI CON CARNE

Oncelikle tencereye yadi alin. Sogan ve sarimsagi ekleyip, kavurun. Domates ve chili biberi kiip kiip dograyin.
Kiymay eklenerek kavrulmaya devam edin. Bittin baharatlari ve sekeri ve tuzu ekleyin. Meksika fasulyesi, misir

eklenerek ve suyu ekleyin. Ara sira karistirarak suyunu ¢ekene kadar, pisirin.

© lezzetler.com tarif no:178173 « adi:Chili Con Carne * génderen:Gl « indirme tarihi:02.04.2025

-23:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/chili-con-carne-vt4340
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/chili-con-carne-178173.jpg
http://www.tcpdf.org

