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CHICKEN ADOBO (FILIPINLER)

https://www.lezzetsirri.com

Sirkeli Tavuk

1/2 kg. iri kusbas! tavuk et
1 kii¢lik kase sirke

5 dis sarimsak

3 ¢corba kasiJi soya sosu

1 defne yaprag

1 tatl kasidi tane karabiber
2 tath kasigi toz karabiber
3 corba kasiJi siviyag

Tavuk etlerini derin bir kaba koyun. Uzerine, sirkeyi, soya sosunu, tane karabiberleri, toz karabiberi ekleyin.
Sarimsaklari soyun, iri iri kesin, defne yapradi ile birlikte karigima atin. Bir kere karistirip yarim saat kadar
dinlenmeye birakin. )

Daha sonra derin bir tavayi kizdirin. Igine yag koymadan sirke, soya sosu ve baharatla marine edilmis olan
tavuk etlerini sosu ile birlikte tavaya bogaltin. 20 dakika hafif ateste pismeye birakin. Etler iyice pisip,
yumusayinca baska bir tavada siviyagi kizdirin. Igine derin tavadan ¢ikardiginiz etleri ve sarimsaklari atin ve
birlikte kizartin. Bu arada sirke ve soya sosu karigimini harli ateste kaynatarak fazla suyun buharlagmasini
saglayin. Daha sonra koyulasmis sosu tavada kizaran et ve sarimsaklarin Gzerine dokerek, tekrar birlikte 5
dakika kadar kaynatin. Suyun fazlasi buhailagir ve sos iyice koyulasir. Daha sonra servis tabagina tavuk etlerini
siralayin, Gzerine sosunu doékerek, yaninda haglanmig piring ile servis yapin.
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