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CHIALI SHAKE

https://www.elele.com.tr

1 adet kiglk muz

1 adet elma

1 ¢ay kasigi Chia tohumu
1 kahve fincani yogurt

Elmanin suyunu sikin, tim malzemeyi blender'a koyup karigtirin.

© lezzetler.com tarif no:148403 « adi:Chiali Shake « gdénderen:hafiz dayi « indirme tarihi:17.04.2025 - 13:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/chiali-shake-vt107580
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/chiali-shake-148403.jpg
http://www.tcpdf.org

