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CHIALI KURUYEMISLI BAR
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2 yemek kagsigi chia tohumu
1/4 su bardagi keten tohumu
2 adet yumurtanin aki

1 tutam tuz

4 yemek kagig! bal

Yarim bu bardagi hindistancevizi
2 yemek kasig1 pekmez
Uzeri igin:

1 su bardagdi kaju fistigi

1 su bardag findik

1 su bardagi badem

Yarim su bardagi antepfistigi
Yarim su bardagi susam

Chia&apos;y1 3 yemek kasi§i suda 20 dakika dinlendirin. Ayri bir yerde keten tohumunu 3 yemek kasigi suda 20
dakika dinlendirin. Yumurta aklarini tuzla birlikte iyice ¢irpin. Genis bir kapta chia, keten tohumu, bal,
hindistancevizi, pekmez ve yumurta akini karigtirin. Karigim iki parmak kaliniginda olacak gekilde pigirme kagid
ile kaplanmig firin tepsisine kagigin tersiyle bastirarak yayin. Uzerine kaju fistigi, findik, badem ve antepfistigini
serpistirip bastirin. Onceden isitilmig 160 derece firinin 1sisini 130 dereceye indirin. 45 dakika pisirip stirenin
sonunda firnin kapagdini agmadan sogumaya birakin. Daha sonra firindan alip Uzerine susam serpin.
Buzdolabinda 1 saat dinlendirip dilimleyin.
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