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CHIALI KUP

h ://www.droetker.com.tr

2 yemek kasidi Chia tohumu (siyah)
1,5 cay bardag sut

Puding:

1 poset Dr. Oetker Muzlu Puding
3,5 su bardagi st

1 adet muz

Suslemek igin:

Muz

Frenk GzOmu

Chia tohumlarini derin bir kaseye alin. Uzerine sitl ilave edin ve buzdolabinda 1 saat bekletin.

Sutd bir tencereye alin ve lizerine puding posetini bosaltin. Orta ateste karistirarak pisirin. Kaynamaya
basglayinca ocagi kisin ve 2-3 dakika daha pisirin. Ocaktan alin ve arada karigtirarak sogutun.

Sutte beklettiginiz chia tohumunu bir siizgliye alip iyice stiziin. Cihia&apos;y! soguyan pudinge ekleyip kasik ile
iyice karigtirin. Chia&apos;li pudingi, aralara muz dilimleri koyarak kuplara doldurun. Buzdolabinda 1-2 saat
bekletin. Muz dilimleri ve frenk 4zUmU ile susleyip servis yapin.
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