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CHIALI ENERJI TOPLARI

8 adet hurma

4 adet gln kurusu kayisi
1/2 su bardagi findik

2 gorba kagsi@i chia tohumu
1/2 gay kagigi toz targin

Gekirdeklerini gikardidiniz hurmalari rondoya alin, kayisi ve findiklari da ilave ettikten sonra rondoyu kisa
araliklarla calistiin. Malzemeler pargalanip birbirini tutmaya basladiginda igine tarcin ilave edin. 1-2 tur daha
calistinp hazirladiginiz harci bir bir kaba aktarin ve chia tohumu ekleyerek yodurun. Hargtan erik blyUkliginde
parcalar koparip avucunuzda yuvarlayarak sekillendirdikten sonra servis yapin.
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