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CHIALI CIKOLATALI PUDING

1 su barda@i Igim Fit Gikolatali Stit

1 tath kasidi chia

1 tath kasidi tahin

1 corba kasigi ceviz, findik, kaju (¢ig ve tuzsuz) minik parcalar halinde
1/2 muz

1 Su bardag igim Fit Cikolatali Siit'tin igine 1 tath kagigi tahin ekleyip karigtirin. igine 1 tath kagigi chiayi da
ekleyip karigtirdiktan sonra buzdolabinda yaklasik 20 dakika bekletin. Chia iyice sismis ve puding halini aldiktan
sonra igine 1 corba kasigi cerezlerden ilave edip hafif karigtirin. Ince dilimlenmis muzlari da pudingin Ustline
ekleyip tathnizi stsleyebilirsiniz.
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