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CHIA TOHUMLU YOGURTLU HURMA TATLISI

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi yogurt

2 yemek kagigi chia tohumu

1 adet Trabzon hurmasi (Olgun)

Uzeri igin:

2 adet Trabzon hurmasi (Olgun ve yumusak)
1 cay kasigi targin

Yogurdu ve chia tohumunu bir kasede karistirin. Trabzon hurmasinin kabuklarini soyup gekirdeklerini gikarin.
Ktk pargalar halinde dograyip chiall yogurdun igine ilave edin. Karistirip servis yapacaginiz kaplarin yarisini
dolduracak sekilde paylastirin. Uzerini diizeltip buzdolabina aktarin ve birkag saat, chia tohumlari iyice sisip
yogurtla biitinlesene kadar bekletin. Uzeri igin taze hurmayi kiip seklinde kesip blender kabina alin. Targini
ekleyip blender yardimiyla plre haline getirin. Chia tohumlu yogurt kuplarinin {izerine taze hurmali karigimdan
paylastirin ve bekletmeden servis yapin.
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