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CHIA TOHUMLU TOPLAR

http://www.hurriyet.com.tr

Yarim su bardagi dévilmUs ceviz
Yarim su barda@i hindistancevizi
1 yemek kasigi chia tohumu

1 yemek kasigi kakao

Malzemeleri iyice karistirp ki¢Uk toplar haline getirin. 20 dakika kadar firnda pisirin.
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