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CHIA TOHUMLU OMLET

1 adet kiguk boy kirmizi biber
2 yumurta

1 yemek kasigi chia tohumu

1 yemek kasigi beyaz peynir
Bir tutam tuz

Zeytinyag!

Kip kup dogranmig kirmizi biberi zeytinyagi ve tuz ile hafifge kavuruyoruz.
Yumurta, chia tohumu ve beyaz peyniri ¢irpryoruz.
Pisen kirmizi biberlerin Uzerine yumurtall karisimi ekleyip pisiriyoruz.
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