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CHIA TOHUMLU OMLET

Zeynep Lamia

2 adet yumurta

1 yemek kasigi chia tohumu
2 yemek kasigi st

2 yemek kagsigl kegi peyniri
1 tath kasidi zeytinyag

Tuz

Karabiber

Chia tohumunu 10 dakika sitte bekletip jellestirin. Girpilmis yumurta igerisine tim malzemeleri katip, az yagh
tavada pigirin.
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