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CHIA TOHUMLU MUZLU PUDING

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim ¢ay bardagi chia tohumu
1 su bardag st

1 adet muz

1 kasik bal

Oncelikle derin bir kap igerisinde muzu ezin. Uzerine 1 su bardag siit, yarim cay bardagi chia tohumu ile 1
kasik bal ekleyerek karistirin. Servis yapacaginiz kup bardagina veya kaseye dokin ve 1 saat buzdolabinda
bekletin. Dilerseniz Gizerini muz ve ceviz ile sUsleyebilirsiniz.
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