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CHIA PUDING

Fatih Belediyesi

1 su bardag st

3 yemek kagigi chia

1 yemek kasigi kakao

1 yemek kasigi keciboynuzu pekmezi

Chia tohumlarini soguk suyun altinda yikayalim.

Daha sonra kii¢uk tencereye alip biraz pigirelim, daha sonra tstlne sit ilave edelim sonrasinda kakaoyu
ekleyelim.

Lapa kivamina gelene kadar pigirelim.

Altini kapattiktan sonra pekmezi ekleyelim.

Servis kasesine koyup soguduktan sonra muzu dograyp istediginiz sekilde susleyebilirsiniz.
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