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CHIA PUDING

Sat 400 gr

Hindistancevizi sitt 280 gr
Chia tohumu 30 gr
Akcaagdac surubu 55 gr
Nisasta 15 gr

Chia tohumunu bir kaba koy ve sUtleri ekle, 3 saat oda sicakliginda beklet.
Ocaga koy kaynat nisasta ile bagla ve kaynadiktan sonra surubu ekle biraz daha kaynat ve ocaktan alarak
kaselere dok ve soguttuktan sonra servis yap.
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