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CHIA PUDING VE BADEM SUTU

1-1,5 corba kasigi chia tohumu

Badem Siti:

1 cup (140 gr) aktive edilmis badem (aksamdan islatilip, yikanip stizGimis)
3-4 hurma veya istege bagl hurma suyu

1 fiske kristal tuz

2 gubuk vanilya

11tsu

Badem siitli malzemesini blender[?da karistirip, daha sonra nutmilk bag[?lden sizln.

1-1,5 ¢orba kasigi chia tohumunu 1 cup badem siti ile karistirin. Karistirma 5 dakika ara ile 4-5 defa
tekrarlanabilir. Koyu kivam alana kadar devam edin. Aksamdan hazirlayabilirsiniz. Chia puding i¢ine maca,
baobap gibi siper gidalarinizi ekleyebilirsiniz. Igine ¢imlendirilmis tohumlar (kinoa, karabugday gibi)
katabilirsiniz.

Not: Lezzet olarak meyve ile karistiriinca daha ¢ok sevilse de meyvesiz hazirlanmis chia puding daha kolay
sindiriliyor.
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