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CHATEAUBRIAND (FRANSA)

Fransiz Devlet adami CHATEAUBRIAND (1768-1848) ahci basisi Mont Mireil tarafindan icat edilmistir.

350 - 400 gr. sigrr ifletosu (kalin ve orta kisim)
Az tuz, bir ¢cimdik karabiber

3 corba kasi@i rafine yagi

2 adet klicik domates (garnitdr icin)

2 adet mantar sapi kesilmis

Dort-bes yaprak su teresi yoksa maydanoz

Sigir filetosunun kestiginiz kismin tizerine oturtup hafifce bastiraraf Iizum ederse vurarak biraz yassiltiniz

Ug dort parmak kalinliginda olmalidir, sonra tuzlayip biberleyip yaglayiniz, kizgin kdmurli izgarada bes alti
dakika bir tarafini bes alti dakika dbdir tarafini pigirip bir servis tabadina veya satobrian tahtasi tizerine koyunuz
Domatesleri bir ka¢ dakika firinda veya izgarada pigirip mantarlari tereyaginda sote yapip domateslerin Gizerine
oturtunuz

Domatesleri satobrianin yanina koyup su teresi veya maydanozu da yanina koyup servis ediniz

Garnitlr olarak kizarmig patates (pomfrit) ve sosbernez veriniz.
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