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CHARLOTTE AUX FRUITS ROUGES (FRANSA)

https://www.lezzetsirri.com

Kirmizi Meyveli Sarlot

750 gr. yumusak etli, ayiklanmig kirmizi meyve (visne, bégurtlen, karadut vb.) veya donmus meyve
100 gr. toz seker
200 gr. dilimlenmemis tost ekmegi

Cekirdekleri ¢ikartiimis ve yikanmis meyveleri bir tencereye sekerle birlikle koyun.

5 dakika meyvelerin suyu ¢ikincaya ve seker eriyinceye kadar kaynatin. Bu arada meyvelerin de yumusamasi
gerekir.

Tost ekmeginin kabugunu keserek ¢ikarin ve 2 cm. kalinhidinda dilimler halinde kesin. 1 litrelik bir Charlotte
(sarlot) kabinin dibini ve kenarlarini ekmek ici dilimleri ile dilimlerin arasinda bosluk birakmadan kaplayin.
Kaynattiginiz kirmizi meyvelerin suyundan 1/2 su bardagi kadar ayirarak kalan meyve suyunu meyveleri ile
birlikte ekmeklerin igine bosaltin. Ustiinii yine ekmek dilimleri ile értiip (izerini bir tabak ile hafifce bastirarak
kapatin. Buzdolabinda bir gece bekletin.

Ertesi glin Charlotte'un tzerindeki tabadi ¢cekin, servis tabagini kabin tizerine kapatin ve ters gevirerek Kirmizi
Meyveli Sarlotu servis kabina ¢ikarin. Uzerine bir giin evvel ayirdiginiz meyve suyunu gezdirin. Ozellikle
ekmeklerin icindeki meyvelerin suyu ile renklenmeyen kisimlarina. Daha sonra yaninda krem ile soguk olarak
servis yapin.
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