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CHAPAT]

400 gr. Pinar un,
1 cay kasidi tuz,
200 ml. Su

Unu derin bir kaba koyun, tuzu ekleyerek karigtirin. Unun ortasina bir bogluk acarak suyu yavas yavas ekleyin,
bir yandan da karigtirmaya baslayin. Hamuru yaklasik 10 dk. yogurun ve 15-20 dk. dinlendirin. Hamuru 10-12
esit parcaya bdlin ve tek tek agin. Kalin tabanli bir tavayi iyice i1sitin, Gzerinden duman ¢ikmaya baglayinca isiy
azaltin. Chapati’yi tavaya yerlestirin, bir ylzini pigirip diger ylzind gevirin, Gzerini temiz bir mutfak bezi ya da
kasik kullanarak bastirin, diger yizinu de cevirerek ayni islemi yapin. Chapati'niz hazir. llik servis etmeye 6zen
gbsterin. Servis etmeden dnce Uzerine biraz tereyadi slrerek lezzetlendirilebilir.

Not: Sebzeyle, peynirle ve etle tiketilen chapati giinlik beslenme diizeninin dnemli bir par¢asi Hindistan'da.
Lavas ve pide arasindaki chapati’yi tabaklara koyarak yemeklerinizi Gizerinde servis ederek otantik bir sunum
yaratabileceginiz gibi yiyecekleri igine sarabilir, ince seritler halinde keserek dip soslara batirabilir ya da bir
ekmek cesidi olarak kullanabilirsiniz.
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