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CHANA MASALA

https://www.ruhundoysun.com

400 g Kuru Nohut

2 yemek kasigi Zeytinyagi

2 adet Defne Yapragi

6 adet Karanfil

4 adet Kakule

6 adet Tane karabiber

1 adet Sodan

1 dis Sarimsak

3 tath kasig Toz Kisnis

2 tath kasig1 Toz Kimyon

4 adet Kuru Arnavut Biberi

Y2 tath kasig1 Toz Zerdecal

3 tath kasigr Garam Masala
Y2 It Su

1 parmak boyu Taze Zencefil
1 adet Kirmizi Sogan

1 bag Taze Kisnis

1 adet Limon

Tuz

PURE:

2 adet Sogan (kabaca dogranmig)
2 adet Domates

4 dis Sarimsak

2 parmak boyu Taze Zencefil

Bir gece 6nceden blyik bir kabin icinde soduk suyla islattigin nohutlari siz. Derin bir tencereye nohutlar koy,
Uzerlerini en az 4 parmak gegecek kadar soguk suyla, iyice yumusayana kadar hagla. Haglama suyuna tuz
atmayi unutma.

Plre igin gerekli olan sogan, domates, sarimsak ve zencefili blender[?] da piire oluncaya kadar déndir(p,
kenara koy.

Derin bir tencereyi orta atese koyup zeytinyagini isit.

Defne yaprag, karanfil, kakule ve karabiber tanelerini kokulari ¢gikincaya kadar kavur.

Piyazlik dogranmis 1 adet sodani ve sarimsagi tencereye ekle, hafif renk alip yumusayana kadar 2-3 dakika
cevir. Kenara aldigin pdreyi ilave et, yag ile sos birbirinden ayrilincaya kadar pisir.

Toz kignig, toz kimyon, Arnavut biberleri, zerdegal ve garam masala[?lyi ekle ve karistirarak 5 dakika daha pisir.
Haslanmig nohutlari ilave et, sosla iyice karistir.

2 litre su ve tuz ekle.

Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste 10 dakika pisir.

Julyen kestigin zencefili derin yagda kitir kitir olana kadar kizart. Bir pegetenin lzerine yayarak fazla yagini al.
Kirmizi sodani sigan disi dogra, kignisi saplarindan ayikla. )
Servis tabadina aldigin nohutlarin Gzerine kignis yapraklari, kirmizi sogan ve kitir zencefilleri yerlestir. Uzerine
limon suyu sik ve servis et.
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