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CHALLAH

Filiz Agun

1 su bardagi ilik su

Yarim su bardag seker

5 kasik sivi yag

2 yumurta

Bir tutam tuz

1 paket yas maya

4 su bardagi un (bardak 6lgUsu degisebilir yumugak bir hale gelene kadar un eklenir diyelim)
Ic malzeme:

3 blydk elma (kip kip dogranmis)
Yarim su bardag seker

1 yemek kagigi targin

Ustu icin:

1 yumurta sarisi

1 kasik su

Slsleme igin

3 yemek kasigi bal

Bir kabin icine ilik su, seker ve maya konur, karistirilir. Diger hamur malzemeleri eklenerek iyice yodurulur.
Yogurulan hamurun Gzeri 6rtilerek 1 saat mayalandirilir. Mayalanan hamur merdane ile dikdortgen agilir. Tam
ortasina elmalar konur. Hamurun bir ucu ortaya dogru katlanir Gzerine tekrar elma konur ve diger ucu kapatilr.
Hafifce Gizerine bastirilir ve bigak ile kesilir. Kesilen pargalar hafif kivrilip yaglanmig kelepceli kaliba dizilir. Tekrar
1 saat mayalanmaya birakilir. Uzerine yumurta sarisi ve su karigimi strdlir.

Folyoya sarilir ve 180 derecelik firina verilir. 30 dk sonra folyo alinir ve Uizeri kizarana kadar pigirilir.

Tarifin orjinalinde bol toz seker serpip firina veriliyor, Gzeri yandidi i¢in ben serpmedim. Bal yada surup ile servis
yaptim.

Not: Challah, Yahudi mutfaginda genellikle 6rglli olarak hazirlanan, tipik olarak Sabat ve 6nemli Yahudi tatilleri
gibi térenlerde yenen dzel bir ekmektir. Kelime Incil kékenlidir.
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