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CHAIA TOHUMLU SEBZE SALATASI

Halig Universitesi

Nori 1 adet

Karnabahar 1 kase haglanmig
Havug 1 adet

Yesil sogan 1 dal

Tane misir 2 yemek kasig
Soya sosu 3 yemek kasigi
Pekmez 3 yemek kagigi

Chia tohumu 3 yemek kasigi

Hasladigimiz karnabaharlar rendeliyoruz ve igine chia tohumu koydugumuz sudan karnabaharin igerisine
koyup karistiriyoruz.

Bu karigimi norinin igerisine koyuyoruz. Batonet dogradidimiz havucumuzu ve yesil sogani Uzerine koyup bambu
ile sariyoruz. .

Sardi§imiz noriyiroll olarak keserek sunum tabagina koyuyoruz. Uzerine misirlari serpiyoruz.

Sosluklara ayr ayri koydugumuz pekmez ve soya sosu ile servis ediyoruz.
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