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CHIA PUDING

https://www.sabah.com.tr

4 yemek kasigi chia tohumu

1 su bardag st

1 tath kasigi bal, akgaagag surubu veya agave
1 ¢ay kagig vanilya 6z0td

Uzeri icin meyve

Orta boy bir k&sede, siitli ve tatlandiriciyr karigtirin. Tatlandirici olarak bal, akgaagag surubu veya agave
kullanabilirsiniz. Karisima daha yogun bir aroma katmak isterseniz, vanilya 6zitl de ekleyebilirsiniz.

Sivi karisimin igine chia tohumlarini ekleyin. Tohumlar siviyi gekecegi igin pudingin yogunlagsmasini saglayacak.
Chia tohumlarinin topaklanmasini dnlemek igin karisimi iyice karistirin. 5 dakika bekleyin ve tekrar karistirin. Bu,
tohumlarin siviyi esit sekilde emmesine yardimci olur.

Karigimi agzi kapall bir kaba koyarak buzdolabinda en az 3-4 saat, tercihen gece boyunca bekletin. Bu slre
sonunda chia tohumlari sttt tamamen emerek jel kivamina gelecek ve puding olusacak. Puding kivamina
geldikten sonra, Ustiinid meyveler, kuru yemisler veya gikolata parcalariyla susleyebilirsiniz.
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