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CHIA PUDDING

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 yemek kasigi chai ¢ayi (sallama poset veya demleme)

1 su bardagi badem siitu (istege goére diger sut gesitleri de kullanilabilir)
1/2 cay kasigi targin

1/2 cay kasigi vanilya

3 yemek kasigi chia tohumu

1 yemek kasigi bal

1/2 su bardagi taze nar taneleri

Suslemek icin birkag nane yapragi veya ekstra nar taneleri

Badem situnu kiicUk bir tencerede isitin. Sit 1sindiktan sonra igine chai gayi posetini veya demleme cay!
ekleyin. Gayin aromasinin ste gegmesi icin 5 dakika demleyin ve sonra ¢ay posetini ¢ikarin.

Targin, vanilya ve bali sicak chai karisimina ekleyin, iyice karistirarak tatlandiricilarin ¢ézilmesini saglayin.
Karisimin oda sicakligina gelmesini bekleyin.

Chai sut karisimina chia tohumlarini ekleyin ve karigtirin. Karigsimi kapakl bir kaba dékin ve buzdolabinda en az
4 saat veya gece boyunca bekletin. Ara ara karigtirarak chia tohumlarinin homojen bir sekilde sismesini
saglayin.

Puding kivamina geldikten sonra Uzerine nar tanelerini serpistirin ve birka¢ nane yapragiyla stsleyin.
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