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DIYET CHIA PUDING

www.diyetuzmani.com.tr

1 ¢orba kasigi chia tohumu

1 blyUk cay bardagi soya sitl

1 tane ¢ilek, bégurtlen veya meyve parcaciklari
1 cay kasig pekmez

1 tane ceviz ve toz targin

Tohumlari ve sitl karistirdiktan sonda 20 dakika buzdolabinda bekletmeniz gerekir. Buzdolabinda soguyan
karisima pekmez, gilek, ceviz ve toz targin ilave edilerek servise hazir hale getirilir.
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