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CHIA PUDING

https://naturelkaseyirdefteri.com

2 tepeleme yemek kasigi Chia tohumu
1 su bardag@ sut (hindistan cevizi sttti/badem siti/az yagh sit)
1 tath kasigi bal

Tdm malzemeleri karigtinin 7-8 saat bekletin. Aralar da karigtirin ki chia tohumlari stiti ¢eksin, topaklanmasin.
7-8 saat sonra 2 yemek kasigi yogurt ile karigtirin.

Servis edecegdiniz uzun bardak veya kasenin en alt kismina biraz yulaf ezmesi, kuru Gziim koyun, sonra biraz
Chia puding ve Uzerine pancarli smootieyi koyun. Bu katmanin aynisini tekrar yapin.Zevkinize gore veya o an
evde hazirda ne varsa Uzerini stsleyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:137207 « adi:Chia Puding « gdnderen:fevriye er « indirme tarihi:23.04.2024 - 17:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/chai-puding-vt100576
https://naturelkaseyirdefteri.com
http://www.tcpdf.org

