%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CHAI PUDING

h ://naturelk irdefteri.com

1 cup(250 ml) badem st

3 yemek kasigi chia tohumu

Tatlandiriimamig vanilya tozu (opsiyonel)

1/2 yemek kagsidi hindistancevizi sekeri (opsiyonel)

Jole kivami icin tim malzeleri karistirip birkag saat veya gecden buzdolabina koyup bekletin.
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