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CHAİ PUDİNG

https://naturelkaseyirdefteri.com

1 cup(250 ml) badem sütü
3 yemek kaşığı chia tohumu
Tatlandırılmamış vanilya tozu (opsiyonel)
1/2 yemek kaşığı hindistancevizi şekeri (opsiyonel)

Jöle kıvamı için tüm malzeleri karıştırıp birkaç saat veya gecden buzdolabına koyup bekletin.
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