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CEZERYE

2 kg rendelenmis siyah havug

Yarim kg toz seker

1 corba kasigi un

1 corba kasigi nisasta

1 cay bardagi su

Yarim kg dovilmdisg ceviz igi

1 gorba kagigi zencefil ve targin karigimi
Uzeri icin:

Ceviz ig

Havug ve toz sekeri tencereye alin. Kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Un, nisasta ve suyu karistirin.
Kaynamakta olan havuclarin tizerine karistirarak ilave edin. Sirekli karistirarak, helva kivamina gelene kadar
pisirin. Daha sonra tencereyi ocaktan alin. Soguduktan sonra ceviz i¢i ve baharat karisimini ilave edip karigtirin.
Elinizle sekil verin. Cevizle sisleyerek servis yapin.
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