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CEVZ-I BEVVA

Yurdumuzda bazi baharatgilar buna «kigulk hindistancevizi» demekteyseler de bildiginiz «hindistancevizi»yle
uzak-yakin bir ilgisi yoktur. Hindistancevizi (cocos nucifera) hurma cinsinden gelen bir tropikal bdlge yemisidir.
Cevz-i bevva (myristica fragrans) ise sicak bolgelerde yetisen ikicenekliler'den bir agacin findikla ceviz
arasindaki irilikte yemisidir. Rendelenerek toz durumuna getirilir ve genellikle gratine sebzelerde, tavalarda,
besamel salcasinda, et dolma ve sarmalarinda kullanilir. Fazlasi zararl oldugundan, hele beyne ve sinir
sistemine kotu bir etkide bulundugundan cevz-i bevva'yi yemeklerde ¢ok az (sivri uclu bir bicagin ucunda
duracak kadar az) kullanmak gerekir.
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