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CEVİZLİ YOĞURTLU KABAK SALATASI

2 adet büyük boy kabak
1 tutam dereotu
2 diş sarımsak
1 çorba kasesi yoğurt (susuz yerinden )
1 çay bardağı iri parçalanmış ceviz
2 çorba kaşığı zeytinyağı
Tuz

Kabakları yıkadıktan sonra rendenin iri yerinden rendeliyoruz. Bir tava içerisine alıp üzerine zeytinyağı ilave edip
orta ateşte 3-4 dakika pişiriyoruz. Ocaktan alıp soğumaya bırakıyoruz. Bir kaseye yoğurdu, dövülmüş sarımsağı
ilave edip karıştırıyoruz. Soğumaya bıraktığımız kabakları da tuzunu döküp aynı kaseye koyup tekrar
karıştırıyoruz. Güzel bir servis tabağın içine alıp iri kırılmış cevizleri ilave ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:125060 • adı:Cevizli Yoğurtlu Kabak Salatası • gönderen:Saadet • indirme tarihi:13.03.2025 - 14:39

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-yogurtlu-kabak-salatasi-vt92111
http://www.tcpdf.org

