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CEVIZLI YOGURTLU KABAK SALATASI

2 adet biyik boy kabak

1 tutam dereotu

2 dis sarimsak

1 ¢orba kasesi yogurt (susuz yerinden )
1 ¢ay bardag iri pargalanmis ceviz

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

Tuz

Kabaklari yikadiktan sonra rendenin iri yerinden rendeliyoruz. Bir tava icerisine alip Uzerine zeytinyadi ilave edip
orta ateste 3-4 dakika pisiriyoruz. Ocaktan alip sogumaya birakiyoruz. Bir kaseye yodurdu, déviimis sarimsagi
ilave edip karistiriyoruz. Sogumaya biraktigimiz kabaklari da tuzunu dékip ayni kaseye koyup tekrar
karistirlyoruz. Guzel bir servis tabagdin i¢ine alip iri kirilmig cevizleri ilave ediyoruz.
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