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CEVIZLI YOGURTLU KABAK KANEPESI

1 kg. kabak

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 dis sarimsak

1 dilim bayat ekmek

1 su bardagi stizme yogurt

1 kahve fincani ince ¢ekilmis ceviz
Tuz, karabiber

stislemek icin dereotu

Kabaklari kalin olarak rendeleyin, yanmayan tavada kizdiracaginiz yagda orta ateste karigtirarak pigirin. Kabak
yumusayinca derince bir kaba alin. Dévilmuas sarimsak kattiginiz yogurt, ceviz, tuz, karabiber ve ufalanmig
ekmek ici ile kanistirin. Kiyilmig dereotu ile stsleyin, tabak i¢inde veya tost ekmegi dilimleri Gizerinde servis

yapin.

ML® Cevizli Ispanak icin tiklayin
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